MENUS CANTIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Déjeuner : / Céréales & Lait el &Li?tnflture Céréales & Lait Viennoiserie
Potage Potage Potage Potage Potage
Escalopededinde H?mlbur_ger N Brochette de ' .
végétarien Chili Con carne poisson Diner de Saint-
Carottes ¢ . : :
A . Chicons Riz Epinards $} [ Nicolas
Diner : Purée ) S
PDT Tagliatelles & Z
Biscuit SEROTE (‘l v
Créme vanille Fruit Fat(
Golter : Fruit Petits Beurre Patisserie Yaourt /
Potage Potage Potage Potage
Souper : Wrap au thon & Pain, charcuterie & . B Pain, fromage & /
i R Gratin de quinoa B
crudités crudités crudités




HINUS CANTINE 5

““Semaine du 9 au 13 décembre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Déjeuner 3 / Céréales & Lait Pain &L;?tnf|ture Céréales & Lait Déjeuner salé
Potage Potage Potage Potage Potage
. | bi
—— o Dés d.e poulet oo Dos de cabillaud
ara Spaghettis a la sauce aigre-douce Fondue de
Poélée de pdt aux : X Chou-rouge .
o ¥ bolognaise Légumes wok poireaux
Diner : champignons ; PDT ;
Riz Purée
Biscuit e
Flain sakdmel Fruit RlsCUL Salade de fruits
Gouter : Fruit Yaourt nature Cake aux fruits Semoule de riz /
Potage Potage Rotage Potage
Souper : Baguette, salade de  Pain, fromage & Tartiflette & laitue Pain, jambon /

la mer & crudités crudités fumé & tomates




f1ENUS CANTIN

Déjeuner :

Diner :

Golter :

Souper :

° r 4
emaine du 16 au 20 décembre 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
7] Céréales & Lait el & c9nf|ture Céréales & Lait
Lait
Potage Potage Potage Potage Potage
Cassolette de Roulade de
Pates aux falafels ST Pain de viande Steak de boeuf jambon
Sauce aux légumes P & ume.f Chou-Fleur Haricots verts Macédoine de
Couscous gRiz Purée Croquettes légumes
PDT froides
Yaourt aux fruits 5o Fruit Fruit
Biscuit
Yaourt
Fruit Yaourt Riz au lait Cake /
Potage Potasa Potage Potage
Croque-Monsieur Quiche &glaitue Cake salé aux Pain, fromage & /
Crudités carottes & crudités crudités




