HENUS CANTIN
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emaine du 23 au 27 septembre 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Déjeuner : / Cériales & 14l Pain &L;ci)tnfiture Viengtiasi:ries /
Potage Potage Potage Potage /

CEufs cuits durs
Salade de PDT &

: : Poisson meuniére
Hachis Parmentier

Sauté de porc

P Salade Salsifis
Bivent macédoine de aux carottes - PDT
; Iégumes b WALLONIE BRUXELLES
Yaourt /|
A Fruit Yaourt aux fruits .
Biscuit
Golter: Pomme au four Fruit Patisserie / /
Potage Potage Potage
Souper : Wrap au thon & Pain, fromage &  Baguette Dagobert / /
crudités crudités & crudités




Déjeuner :

Diner :

Gouter :

Souper :

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. ) Pain & pate a
/ Céréales & Lait il &inatnflture Céréales & Lait tartiner choco
Lait
/ Potage Potage Potage Potage
Omelejcte o Filet de poulet Deside haut Filet de poisson
champignons P Sauce Stroganof ;
Pates a la sauce S Laitue
/ Salade — Petits légumes PDT
Frites Riz
Gramenaallie Yaourt aux fruits Riiit Yaourt
/ Fruit Crépes Biscuit /
Potage Potage Potage Potage
o Pain, charcuterie & Quiche aux Pain, fromage & /
Raviolis s i
crudités courgettes crudités




MENUS CANTIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o i ; Pain & confiture : il - .
Déjeuner : / Céréales & Lait Lait Viennoiseries Céréales & Lait
Potage Potage Potage Potage Potage
Escalope de . .
Cassoulet Fish sticks Pates dinde Gr,a?”? tie Iegume:s
7 : L. méridionaux & dés
Binar PDT Purée de brocolis  Sauce aux épinards Chou-fleur de iambon
HErs PDT persillées J
Salade de fruits Petit Beurre Fruit .
Fruit
Chocolat
Gouter: Yaourt aux fruits Semoule au lait Patisserie Fruit /
Potage Potage Potage Potage
Souper : Panini jambon fumé  Salade derizala Croque-monsieur  Pain, fromage & /

& pesto

créole

& crudités

charcuterie




HENU (ZI\NIIN

’5? Se‘\‘malne du 14 au 18 octobre 2024

‘ i» Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
7% Ak g i i S 5 Pai fi
Déjeuner : / Céréales & Lait Peiln.& cgnﬂture Céréales & Lait & & cgn tre
Lait Lait
Potage Potage Potage Potage Potage
Steak haché Roti de Mignonette de Filet de poisson
Oignons & persil dindonneau porc Lasagne aux Fondue de
Di : Haricots verts Champignons Chicons braisés légumes poireaux
el Purée P. Duchesses PDT persillées PDT
Fruit
Yaourt Madeleine Yaourt Riz au lait
Golter : Fruit Fromagelfrals el Cake maison Créme pudding /
fraise
Potage Potage Potage Potage
Souper : Faluche omelette Baguette, Filet de poulet Pain, fromage & /

aux fines herbes

américain & laitue

Salade de tomates

& PDT

crudités




